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Marta Ignasiak - Kciuk: O$miornica z owocami morza

Os$miornica z owocami morza
Purée marchewkowo - kalafiorowe, karmelizowane marchewki, szparagi, kwiaty jadalne

Sktadniki:

1 oSmiornica
srednia cebula biata
1 cebula dymka
1/2 cytryny
limonka
4 marchewki
- 1/2 selera
korzen pietruszki
2 liscie laurowe
sOl, pieprz biaty mielony
1 przegrzebek (migso)
1 tyzeczka miodu
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— 1 tyzeczka soku z cytryny

1/2 kalafiora

140 ml smietanki 30 %

Y2 tyzeczki gatki muszkatotowej mielonej
2 tyzki masta klarowanego

Y2 tyzeczki tymianku

6 matzy brzytew

kwiaty ogdrecznika i kietki do dekoracji
40 ml biatego wina

E gwiazdka anyzu

Przygotowanie:

W duzym garnku zagotowac wode na bulion z przepotowionq cebulq, 2 marchewkami,
cytrynq, limonka, selerem i pietruszkq. Dodac liscie laurowe, sl i pieprz do smaku. Do
wrzqcego bulionu wtozy¢ o$miornice i gotowac okoto 50 min do migkkosci.

n Marchewke obraé, pokroi¢ na mniejsze kawatki i ugotowac do miekkosci w niewielkiej ilosci
wody z solq. Kalafior podzieli¢ na mniejsze rézyczki, podsmazy¢ na masle z solq, pieprzem i “
gatka muszkatotowq i tymiankiem. Dodac 90 ml Smietankii 50 ml wody i dusi¢ na maty ogniu
do miekkosci okoto 7 minut. Marchewke odcedzi¢ i zblendowacd z 20 ml smietanki, gatkg
muszkatotowq i odrobing soku z cytryny. Kalafior przetozyé do blendera i zmiksowadé na
gtadkq mase.

e

Na tyzeczce masta klarowanego podsmazy¢ posiekana dymke z potowq gwiazdki anyzu,
dodac¢ brzytwy, zala¢ biatym winem i dusi¢ pod przykryciem 2 minuty. Wytowi¢ dwie matze,
dodac kremdéwke i zredukowad. ‘

Szparagi zblanszowac we wrzgtku. Marchewki podgotowad 3 minuty w posolonej wodzie.
Odsqczy¢ i podsmazy¢ na masle z odrobing cukru.

Przegrzebka obtoczy¢ z miodzie z sokiem z cytryny.

Osmiornice wytowi¢ z bulionu, uciq¢ macki (okoto 5-6 cm), doprawic pieprzem i cytrynq z
miodem. Usmazy¢ na klarowanym rozgrzanym masle, z potowq gwiazdki anyzu razem z
przegrzebkg do rumianego koloru.

Na talerzu rozsmarowac 3 porcje puree z kalafiora, na tym roztozy¢ puree z marchewki. Utozy¢
macki osmiornicy, przegrzebka i muszle brzytew. Udekorowac¢ marchewkami i szparagami.
Pola¢ sosem po bokach. Potozy¢ kilka kwiatkdw ogdrecznika i kietkdw.
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